
第４９回墨東五区サッカー選手権大会要項 

(エキシビジョンゲーム) 
 
 

１． 主   催 足立区、墨田区、江戸川区、江東区、葛飾区、同体育（協）会、 
葛飾区教育委員会 

２． 主   管 足立区サッカー協会 
３． 後   援 公益財団法人東京都サッカー協会 
４． 協  賛  株式会社モルテン 
５． 会   場 舎人公園陸上競技場、総合スポーツセンター、千住スポーツ公園、 

帝京大学グループ千住総合グランド 
６． 日   程 2019 年 11 月 10 日・17 日・24 日・12 月 1 日・8 日（各日曜日、８日は 

予備日）※小雨決行 
７． 開 会 式 行いません 
８． 表 彰 式 各種別の最終試合終了後、各会場にて行う。 
９． 種   別 (1）中学生の部（2）少女の部（3）女子の部 

（4）壮年の部[Over40,Over50,Over60] 
１０．競技規則 
（１）2018/2019（公財）日本サッカー協会制定の競技規則による。（シンビン不採用） 
（２） ユニフォームの規定は、（公財）日本サッカー協会ユニフォーム規定による。 
（３） アンダーシャツ、アンダーショーツの色は、2018/2019（公財）日本サッカー協会制
定の競技規則のとおりとする。 
１１．競技の方法 
（１）中学生の部 

① 試合時間は６０分としハーフタイムのインターバルは 5分とする。なお、勝敗が決
しない場合は、引き分けとする。 

② 選手交代は、予め登録されている９名までの交代要員の中から、随時４名、ハーフ
タイム時には随時４名の枠以外に５名までの交代ができる。交代は、交代カードを
使用すること。なお、一度退いた選手は、再入場できない。 

（２）少女の部 
② 試合時間は４０分としハーフタイムのインターバルは 5分とする。なお、勝敗が決

しない場合は、引き分けとする。 
③ 選手交代は、予め登録されている９名の中より行う。再交代制とする。（回数制限な

し） 
（３）女子の部 

① 試合時間は 50 分としハーフタイムのインターバルは 5分とする。なお、勝敗が決し
ない場合は、引き分けとする。 

② 選手交代は、予め登録されている９名の中より行う。再交代制とする。（回数制限な
し） 

（４）壮年の部 
① 試合時間は 40 分としハーフタイムのインターバルは 5分とする。なお、勝敗が決し

ない場合は、引き分けとする。 
② 怪我防止のためスライディングタックルは禁止とする。スライディングタックルを

行った場合は、直接フリーキックにて再開とする。 
③ 選手交代は、予め登録されている９名の中より行う。再交代制とする。（回数制限な

し） 
（５）その他（各カテゴリー共通） 

① 監督者（マッチコミッショナー）・ミーティングを試合開始の３０分前に会場運営本
部にて実施する。各正副ＧＫユニフォーム、ＦＰユニフォームを携帯し、各区とも
２名以上の参加を義務付ける。 



② エントリー用紙３部を試合開始時間３０分前までに会場運営本部までに提出するこ
と。 

③ エントリー用紙及び交代用紙は、必ず大会運営の用紙を利用すること。 
④ リーグ戦方式とする。（勝ち点制、１回戦総当たり） 
⑤ リーグ戦が終了した時点で、勝ち点（勝ち「３点」、引き分け「１点」、負け「０

点」）の多いチームを上位とする。勝ち点が同一場合は、以下の順にしたがって順位
を決定する。 

1. 得失点差の多い順 
2. 総得点の多い順 
3. 対戦の勝敗 
4. 代表者による抽選 

⑥ フィールド（ピッチおよびその周辺部分をいう）上に用意されたベンチには、エン
トリーされた者だけが着席できる。 

⑦ 交代要員は、試合進行に影響を及ぼさないように、シャツの上からフィールドプレ
ーヤーと異なる色のビブス（または、ウェア）を着用しなければならない。 
ベンチ入りしたチーム役員は、フィールドプレーヤーと異なる色のウェアを着用し
なければならない。 

⑧ 退場者及び累積警告２回以上の者は、次の１試合に出場はできない。なお、その後
の処理については、墨東五区規律委員会で決定する。 

⑨ 各協会（連盟）ベンチ入りを停止された者及び出場停止処分を受けた者、並びに試
合中に主審より退場または退席を命じられたものをベンチに入れてはならない。 

⑩ 前項に定める者のうち、ベンチ入りを停止されたチーム役員は、テクニカルエリ
ア、ベンチを含むフィールド周辺に留まってはならない。なお、試合の前半に退席
処分を科せられた役員は、ハーフタイムにチーム更衣室にも入室してはならない。 

（６）参加チーム 
各部とも１チームとする。 

（７）登録選手 
① 登録選手は４０名以内とする。当日の出場メンバーは、登録選手の中から２０名と

し、試合ごとに出場メンバーの変更を認める。 
② ベンチに入るものは、役員５名以内、交代選手９名以内の１４名以内とする。 

※ベンチに入る役員については、メンバー表記載の各区チーム役員であること。 
※少女の部については、コーチは１０名登録、内５名が試合ベンチ入り可能とする。 

（８）登録選手の変更 
登録選手の変更は、各カテゴリーの大会初日の午前９時００分までに各会場本部に１
部提出すること。 

（９）参加資格 
各区在住・在勤・在校及び各協会（連盟）登録者であること。 

① 中学生の部 
中学生であること。 

② 少女の部 
小学生の女子であること。（二重登録はできない） 

③ 女子の部 
中学生以上の女子であること。（二重登録はできない） 

④ 壮年の部 
（ア）Over40 の部 満４０歳以上(2019/11/01 現在) 
（イ）Over50 の部 満５０歳以上(2019/11/01 現在) 
（ウ）Over60 の部 満６０歳以上(2019/11/01 現在) 

※参加者の年齢を満たしていれば、重複の登録・試合参加を可能とする。 
（１０）審判員 

① 2019 年度（公財）日本サッカー協会有資格者とする。 
② 各区帯同審判員は、割当て試合の３０分前までに会場運営本部へ審判証または電子

審判証を提示すること。ただし、いずれも顔写真付きのものとする。 



（１１）使用球 
① 中学生の部 
（ア）（公財）日本サッカー協会検定５号球を使用する。 
（イ）大会使用球は、大会本部にて用意を行い、マルチボールシステムにて行う。 

② 少女の部 
（ア）（公財）日本サッカー協会検定 4 号球を使用する。 
（イ）大会使用球は、大会本部にて用意を行い、マルチボールシステムにて行う。 

③ 女子の部 
（ア）（公財）日本サッカー協会検定５号球を使用する。 
（イ）大会使用球は 、大会本部にて用意を行い、マルチボールシステムにて行う。 

④ 壮年の部 
（ア）（公財）日本サッカー協会検定５号球を使用する。ただし、オーバー５０・６０ 

は、軽量球を使用する。 
（イ）大会使用球は、大会本部にて用意を行い、マルチボールシステムにて行う。 

（１２）参加費 
各区 ５，０００円とする(大会初日、大会本部へ支払う) 

（１３）表 彰 
中学生の部、少女の部、女子の部、壮年の部（オーバー４０・５０） 
優 勝：賞状 
準優勝：賞状 
第３位：賞状 
 

（１４）申込方法 
各区主管課を経由し、下記申し込み先へ期日までに申し込むこと。 
申込期日 2019 年１０月１０日（木） 
申し込み先 足立区地域のちから推進部スポーツ振興課 担当：高橋 
電話番号 3880－5976（直通） FAX 3880－6028 
メールアドレス sports@city.adachi.tokyo.jp 

（１６）その他 
① 大会中のけが等については、応急処置は行うが、その後の責任は負いかねるので、

各自事故防止に心掛けること。なお、参加者は必ず健康保険証を持参すること。 
② 参加者は、予め保険に加入すること。 
③ 貴重品は各自の責任で管理すること。 
④ 閉会式については、各部入賞チーム（優勝・準優勝・第３位）の選手が参加するこ

と。 
⑤ 写真撮影・ビデオ撮影は、運営本部に許可のある者で、チーム関係者、選手と異な

るビブスを着用し、指定エリア以外での撮影は禁止する。ただし、スタンドでの撮
影はこの限りでない。 

⑥ 本大会期間中に、この要項に記載のない問題が発生した場合には、各区理事長相互
の競技により決定する。 


